Бекітемін_________
                                                                                                                           Мектеп директоры

                                                                                                                     Шахатова Ж.К.

Мен чемпион жарысының жоспары
12-16.02.2018 жыл
	№
	Оқу орыны
	Жарыстардың саны 

(жарыс атауы) 
	12мен14жас  аралығында қатысатындар   

	1
	Елтай орта мектебі
	Кім жылдам 6*10 м
	65

	2
	Елтай орта мектебі
	Аяқпен доп соғу
	36

	3
	Елтай орта мектебі
	Баспен доп соғу
	36

	4
	Елтай орта мектебі
	Секіртпемен секіру
	65

	5
	Елтай орта мектебі
	1 минут арасында баскетбол добын жерге соғу
	65

	6
	Елтай орта мектебі
	1 минут ішінден шалқайып жатып денені көтеру
	65

	7
	Елтай орта мектебі
	1 минут ішінден   денені көтеру 
	65

	8            
	Елтай орта мектебі
	Кермеге тартылу
	36


Эстетика ӘБ жетекшісі:                Кадирбек Ж
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